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MATERI & TEKNIS PERTANDINGAN 

A. KATA PERORANGAN 
 

KELOMPOK SABUK SUB KELOMPOK PENYISIHAN FINAL 

 
 

 
SD 

PUTIH 
KELAS 1 – 3 TAIKYOKU  SHODAN HEIAN SHODAN 

KELAS 4 – 6 TAIKYOKU SHODAN HEIAN SHODAN 

KUNING 
KELAS 1 – 3 HEIAN SHODAN HEIAN NIDAN 

KELAS 4 – 6 HEIAN SHODAN HEIAN NIDAN 

HIJAU 
KELAS 1 – 3 HEIAN NIDAN HEIAN SANDAN 

KELAS 4 – 6 HEIAN SANDAN HEIAN YODAN 

BIRU 
KELAS 1 – 3 HEIAN YODAN HEIAN GODAN 

KELAS 4 – 6 HEIAN YODAN HEIAN GODAN 

COKLAT & HITAM 
KELAS 1 – 3 HEIAN GODAN KATA STANDAR 

KELAS 4 – 6 HEIAN GODAN KATA STANDAR 

 
SMP 

PUTIH - TAIKYOKU SHODAN HEIAN SHODAN 

KUNING - HEIAN SHODAN HEIAN NIDAN 

HIJAU - HEIAN NIDAN HEIAN SANDAN/YODAN 

BIRU - HEIAN YODAN HEIAN GODAN 

COKLAT & HITAM - KATA STANDAR KATA STANDAR YG BERBEDA 

 
SMA 

PUTIH - TAIKYOKU SHODAN HEIAN SHODAN 

KUNING - HEIAN SHODAN HEIAN NIDAN 

HIJAU - HEIAN SANDAN HEIAN YODAN 

BIRU - HEIAN YODAN HEIAN GODAN/KATA STANDAR 

COKLAT & HITAM - KATA STANDAR KATA LANJUTAN 

CATATAN : 

KATA STANDAR : BASSAI DAI, JION, ENPI, GANKAKU, KANKU DAI, HANGETSU. JITTE 

KATA LANJUTAN : BASSAI SHO, KANKU SHO, CHINTE, UNSU, SOCHIN. NIJUSHIHO. 
GOJUSHIHO SHO, GOJUSHIHO DAI, MEIKYO. WANKAN, JIIN. 

⚫ Atlet membawakan kata aliran shotokan yang telah ditentukan dalam matrix 
pertandingan, tidak diperkenankan membawakan kata aliran selain shotokan. 

⚫ Atlet dilarang mengeluarkan suara dari mulut dan menepuk anggota badan untuk 
menimbulkan bunyi saat memainkan Kata. Suara yang keluar hanya dari gesekan baju 
dan atau bunyi yang ditimbulkan oleh Kime’ serta suara Ki-ai. 
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B. KUMITE PERORANGAN 
 

KELOMPOK SABUK SUB KELOMPOK PENYISIHAN FINAL 

 
 

 
SD 

PUTIH 
KELAS 1 – 3 GOHON KUMITE GOHON IPPON 

KELAS 4 – 6 GOHON KUMITE GOHON IPPON 

KUNING 
KELAS 1 – 3 GOHON KUMITE GOHON IPPON 

KELAS 4 – 6 GOHON KUMITE GOHON IPPON 

HIJAU 
KELAS 1 – 3 GOHON IPPON SANBON IPPON 

KELAS 4 – 6 GOHON IPPON SANBON IPPON 

BIRU 
KELAS 1 – 3 SANBON IPPON KIHON IPPON 

KELAS 4 – 6 SANBON IPPON KIHON IPPON 

COKLAT & HITAM 
KELAS 1 – 3 KIHON IPPON JIYU IPPON 

KELAS 4 – 6 KIHON IPPON JIYU IPPON 

 
SMP 

PUTIH - GOHON KUMITE GOHON IPPON 

KUNING - GOHON KUMITE GOHON IPPON 

HIJAU - GOHON IPPON SANBON IPPON 

BIRU - SANBON IPPON KIHON IPPON 

COKLAT & HITAM - KIHON IPPON JIYU IPPON 

 
SMA 

PUTIH - GOHON KUMITE GOHON IPPON 

KUNING - GOHON IPPON SANBON IPPON 

HIJAU - SANBON IPPON KIHON IPPON 

BIRU - KIHON IPPON JIYU IPPON 

COKLAT & HITAM - JIYU IPPON KOGO KUMITE 

 
Pada nomor KIHON IPPON dan JIYU IPPON jika ada serangan yang tidak tertangkis dan 
dianggap masuk oleh juri maka si penyerang mendapatkan nilai WAZAARI. 

C. ENBU BERPASANGAN 

1. Enbu berpasangan Putra vs Putra 
2. Enbu berpasangan Putri vs Putri 
• Peserta nomor enbu diikuti oleh pemegang sabuk biru keatas setiap kelompok 

umur, mengikuti peraturan pertandingan dari FKTI ( ITKF rule ). 

• Waktu penampilan 1 menit +/- 5 detik. 

Todome waza hanya di akhir, jika terjadi todome waza di tengah tengah 
penampilan maka dianggap selesai. 
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D. KATA BEREGU + BUNKAI 

KELOMPOK SABUK 
SUB 

KELOMPOK 
PENYISIHAN FINAL 

 
 

 
SD 

BIRU 
 

KELAS 1 – 3 
KATA HEIAN 2 - 5 

HEIAN YG BERBEDA + 
BUNKAI 

  
 

 

BIRU 
 

KELAS 4 - 6 
KATA HEIAN 2 - 5 

HEIAN YG BERBEDA + 
BUNKAI 

COKLAT & 
HITAM 

 
KELAS 4 – 6 

KATA HEIAN 2 - 5 
HEIAN YG BERBEDA + 

BUNKAI 

SMP 

BIRU - KATA HEIAN 2 - 5 KATA STANDAR + BUNKAI 

COKLAT & 
HITAM 

- KATA HEIAN 2 - 5 KATA STANDAR + BUNKAI 

SMA 

BIRU - KATA STANDAR KATA LANJUTAN + BUNKAI 

COKLAT & 

HITAM 
- KATA STANDAR KATA LANJUTAN + BUNKAI 

 
CATATAN : 

1. Mengikuti aturan pertandingan ITKF rule / karate tradisional 

2. Jumlah serangan hanya 4 kali, 3 kali serangan tunggal + 1 kali serangan ganda. 

3. Yang diserang hanya 1 orang, tidak bergantian seperti sistem WKF / karate umum. 

4. Hanya diikuti oleh atlet minimal penyandang sabuk biru. 


